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Infoabend für Eltern,  
die an einer Gesprächsgruppe interessiert sind 
 
Immer mehr junge Menschen sind magersüchtig oder bulimisch. Das bedeutet nicht 
nur für die Betroffenen, sondern auch für Angehörige grosses Leid.  
Ängste, Schuldgefühle, Hilflosigkeit und Ärger sind nur einige der Gefühle, die Eltern 
häufig erleben. Allzu oft fühlen sich viele in dieser Situation sehr allein.  
Die AES möchte deshalb im Herbst wieder eine Gruppe für Angehörige starten. Das 
Ziel dieser Gruppe ist es, andere Menschen in einer ähnlichen Situation kennen zu 
lernen, sich auszutauschen und sich gegenseitig zu unterstützen. Wir werden Ihnen 
an diesem Infoabend den Inhalt und das Konzept der Gruppe vorstellen sowie für 
Fragen zur Verfügung stehen. 
 
Datum und Zeit 
Dienstag, 14. September 2010, 19.00 bis ca. 21.00 Uhr 
 
Ort 
8008 Zürich, Feldeggstr. 69, 1. Stock, Raum Nr. 5 
 
Leitung 
Rita Steiner, Sozialpädagogin HFS, Paar- und Familientherapeutin SGS 
Christiane Schräer, lic. phil., Psychologische Beraterin & Geschäftsführerin der AES 
 
Kosten 
Der Infoabend ist kostenlos. Spenden für die AES nehmen wir dankend entgegen. 
 
 
Auskunft und Anmeldung für den Infoabend  (bis spätestens 30. Aug. 2010) an 
Arbeitsgemeinschaft Ess-Störungen AES, Feldeggstr. 69, Postfach 1332, 8032 Zürich  
Die Anmeldung für die Gesprächsgruppe erfolgt nach dem Infoabend! 
 
Name, Vorname/n_____________________________________________________ 
 
Adresse ____________________________________________________________ 
 
Tel./mail ____________________________________________________________ 
 
oder Tel. / Fax: 043 488 63 73 oder per E-Mail: info@aes.ch, www.aes.ch 
 
Alter des betreffenden Kindes: _________ Essstörungsart: _________________ 


