AES

Arbeitsgemeinschaft Ess-Storungen

»Ist auch lhr Kind magersichtig oder bulimisch?“

Infoabend fur Eltern,
die an einer Gesprachsgruppe interessiert sind

Immer mehr junge Menschen sind magersuchtig oder bulimisch. Das bedeutet nicht
nur fur die Betroffenen, sondern auch flr Angehoérige grosses Leid.

Angste, Schuldgefiihle, Hilflosigkeit und Arger sind nur einige der Gefiihle, die Eltern
haufig erleben. Allzu oft fihlen sich viele in dieser Situation sehr allein.

Die AES mochte deshalb im Herbst wieder eine Gruppe fur Angehdrige starten. Das
Ziel dieser Gruppe ist es, andere Menschen in einer ahnlichen Situation kennen zu
lernen, sich auszutauschen und sich gegenseitig zu unterstitzen. Wir werden lhnen
an diesem Infoabend den Inhalt und das Konzept der Gruppe vorstellen sowie fir
Fragen zur Verfigung stehen.

Datum und Zeit
Dienstag, 14. September 2010, 19.00 bis ca. 21.00 Uhr

Ort
8008 Zirich, Feldeggstr. 69, 1. Stock, Raum Nr. 5

Leitung
Rita Steiner, Sozialpadagogin HFS, Paar- und Familientherapeutin SGS
Christiane Schréaer, lic. phil., Psychologische Beraterin & Geschaftsfihrerin der AES

Kosten
Der Infoabend ist kostenlos. Spenden fur die AES nehmen wir dankend entgegen.

Auskunft und Anmeldung fur den Infoabend (bis spatestens 30. Aug. 2010) an
Arbeitsgemeinschaft Ess-Storungen AES, Feldeggstr. 69, Postfach 1332, 8032 Ziirich
Die Anmeldung fur die Gesprachsgruppe erfolgt nach dem Infoabend!

Name, Vorname/n

Adresse

Tel./mail

oder Tel. / Fax: 043 488 63 73 oder per E-Mail: info@aes.ch, www.aes.ch

Alter des betreffenden Kindes: Essstorungsart:




